Temat tygodnia: Chcialbym by¢ sportowcem 6.04 — 9.04.2021r.
W tym tygodniu realizujemy materiat z ksigzki:
Karty pracy nr 3s., 62-67

» Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia 5 - latki, s. 39.

» Odkrywam siebie. Litery i liczby 6 - latki, s. 76, 77, 83, 84.

Temat dnia: Cwiczenia sportowo - stuchowe

8.04.2021 r. (czwartek)
Cele glowne:

e rozwijanie shuchu fonematycznego,
e rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
e dzieli stowa na gloski,
o aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

1. "Elementarz sportowy" - Edyta Pawlak
/zrodto: www.abcsportu.eu/

Kazde dziecko o tym wie:

Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.
Sq reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,
czeS¢ z nich nowa, a czes¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata

az do wspolczesnego swiata.
Kazdy znajdzie cos dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykowka,

rower, pitka lub siatkowka,
szachy, judo czy plywanie

taniec, skoki, zeglowanie

biegi, sanki i tyzwiarstwo,

hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?



Namow mame, siostre, tate.
Roéwniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportow swiata:
refleks, sprawnosc¢, orientacja,
walka i rywalizacja.

Wazna jest tez ta zasada

(to zaleta jest, nie wada):

nie sq wazne tu medale,

lecz jak éwiczysz — czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stgd wynika!

Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:
gorq sport i rekreacja!

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto zachgcat dzieci do uprawiania sportu?

- Dlaczego nalezy uprawia¢ sport?

- Co wazne jest w uprawianiu sportu?

- W jaki spos6b powinni$my traktowac przeciwnika w sporcie?
- Co to znaczy zasada ,,fair, play”?

2. Sportowe ¢wiczenia stuchowe.

« Cwiczenia stuchowe z pitka lub skakanka (potrzebna pitka, skakanka).

Zadaniem dziecka jest dzielenie stow na gloski (lub, w razie problemdéw, na sylaby) sport,
zdrowie, pitka, bramka, rzut, skok. Dzielenie na gloski powinno taczy¢ z odbijaniem pitki o
podtoge (lub jej podrzucaniem i fapaniem) — jedno odbicie, jedna gltoska — lub ze skakaniem na
skakance — jeden podskok, jedna gloska.

» Zabawa Podaj stowo.

Zabawe rozpoczyna Rodzic/Opiekun rzucajac pitke do dziecka i wymawiajac gloske, np. u.
Dziecko tapie pitkg, mowi stowo rozpoczynajace si¢ te gloske i1 rzuca pitke do Opiekuna,
wymawiajac inng gloske.

3. Zabawa Widze cos.
Rodzic/Opiekun, wybiera sobie w pokoju jaki§ przedmiot i okresla jego ceche (cechy), np.
kolor, mowigc: Widzg co$ np. czerwonego. Dziecko stara si¢ odgadna¢, jaki przedmiot Opiekun
mial na mysli. Nastgpnie dziecko wybiera przedmiot i okresla.

4. Cwiczenia orientacji na kartce papieru.
Rodzic/Opiekun umieszcza na kartce (formatu A4) mate przedmioty.
Prosi dziecko o wskazanie:
— prawego gornego rogu,
— lewego dolnego rogu,



— prawego dolnego rogu,
— lewego goérnego rogu.

Nastepnie dziecko kolejno umieszcza mate przedmioty w rogach kartki wedlug polecen
Opiekuna.

5. Cwiczenia relaksacyjne Odpoczynek u babci (technika relaksacji Jacobsona).
(Potrzebne plastikowe klocki)

Dziecko lezy wygodnie na kocu lub na dywanie, nogi ma wyciagnigte, ramiona utozone wzdtuz
tutowia.

—Zegnij prawe rami¢ tak, by naprgzy¢ biceps. Jeste$ silny, bardzo silny, naprezaj go mocno.
Czujesz, jak bardzo napigte sg twoje migsnie?

—Wykonaj to samo ¢wiczenie lewa reka.

—Naci$nij, jak mozesz najsilniej, pigscig prawej reki klocek (z plastiku) potozony po twojej
prawej stronie. Jesli jeste$ silny, twoje migsnie sg napigte. Teraz rozluznij migsnie. Jestes
znowu staby. Nie naciskaj juz. Czujesz ulge, migsnie si¢ rozluznily. Wykonaj to samo
¢wiczenie z pigscig lewej reki.

—Teraz chwilg odpocznij— lez i oddychaj spokojnie, rowno. Twoje rece odpoczywaja.

—Teraz silna bgdzie twoja prawa noga. W16z klocek pod kolano i mocno $ci$nij noge w kolanie.
Teraz twoja noga stabnie — rozluzniasz migénie, wypuszczasz klocek. (Wykonaj to samo
¢wiczenie lewa noga).

—A teraz zobaczymy, czy masz tyle sily, Zzeby napetni¢ powietrzem swdj brzuch. Wciggnij moc-
no powietrze w phuca 1 napnij brzuch jak balon, mocno. Teraz wypus¢ powietrze, rozluznij
migs$nie — poczujesz ulge.

—Nacisnij mocno glowa dywan (poduszke), na ktorym (ktorej) lezysz — gtowa jest bardzo silna.
Naciskasz mocno. Teraz rozluznij migsnie — gtowa juz nie naciska na dywan, odpoczywasz,
czujesz ulge.

—Jeste$ niezadowolony i zty, bo kto$ zniszczyt twoja budowle z klockéw. Marszczysz mocno
czolo, jeszcze mocniej. Teraz rozluznij mig$nie, niech odpoczng — czoto jest gtadkie.

—Teraz mocno zaci$nij powieki, jeszcze mocniej. Teraz rozluznij je 1 odpocznij.

—A teraz zacis$nij mocno szczeki, niech dotykaja zebow. I dolna, 1 gbrna szczgka jest silna, zgby
mocno naciskajg na siebie. Teraz rozluznij szczeki. Czujesz ulgg?

—Ut6z wargi tak, jakby$ chcial powiedzie¢ och (albo zrob ryjek), 1 napnij mocno migsénie ust.
Teraz rozluznij migénie. Poszczegolne ¢wiczenia trwaja bardzo krotko — od 10 do 15 sekund.
Tyle samo trwaja przerwy migdzy ¢wiczeniami.

6. Wykonaj zadania (dotaczone do scenariusza)



